Tutoriel : faire un utilitaire de lecture
facilitée sur MAC

Tutoriel écrit par Agathe Senellart — agathe.senellart@polytechnique.edu

sur une création de Jérémy Vigilant

Objectif : utiliser les paramétres d’accessibilité du Mac pour pouvoir lire de maniére autonome un
ebook avec un contacteur.
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1.Tableau de contréle de la lecture numérique contrélé par défilement avec un contacteur (création de Jérémy Vigilant)

A faire au préalable

Télécharger le logiciel de lecture de livres numériques « Calibre » et le configurer. Les parametres
visuels de lecture sont a configurer en ouvrant la visionneuse. Ajuster la police et appuyer sur le

X
bouton paramétres ¢

Pleins de parameétres peuvent étre choisis dont la police, les couleurs ...

IMPORTANT : Dans le menu parameétres / Général/ Options diverses : deux cases sont a cocher.
¥ Se souvenir de la taille et mise en page de la derniére fenétre utilisée

¥ Se souvenir de la page en cours aprés la fermeture

Création de la grille de contrdle de la lecture

1. La premiére chose a faire est de se rendre dans Paramétres d’utilisation/Accessibilité. La
fenétre suivante devrait apparaitre. Cliquer sur le bouton « Ouvrir dans I'Editeur de sous-
fenétres »
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[ ] 4 i Accessibilité Q

Vision
Commutateurs MNavigation
- Affichage

Contréle de sélection permet de contrdler 'ordinateur
m Réduire/agrandir a I'aide d'un ou plusieurs commutateurs. |l peut s'agir de boutons d'une
souris, d'un clavier, d'une manette de jeu ou de périphérigues dédiés.

W
) VoiceOver Activer le contréle de sélection

Support

F Descriptions

a Sous-titres Masquer la sous-fenétre aprés inactivité : z
Ecoute

. Ouvrir dans I'Editeur de sous-fenétre...
&\ Audio
Interaction

Afficher I'état d'Accessibilité dans la barre des menus ?

2. Une fenétre ressemblant a celle-ci devrait apparaitre. Cliquer sur le petit « + » en bas tout a
gauche pour créer une nouvelle grille a personnaliser.

e0e o Collection de sous-fenétres active
o B & o
Apergu  Ajouter un bouton Grouper Dissocier Inspecteur
Raccourcis
Souris
Souris clic
3. Pour créer le premier bouton de cette grille, appuyer sur « Ajouter un bouton »

0@ = Cellection de sous-fenétres active
a 5 & o

| Apergu Ajouter un bouton Grouper Dissocier

Inspecteur
Clavier - alpha...

Raccourcis
Souris

Souris clic



4.

Il s’agit maintenant de personnaliser ce bouton. Cliquer sur le bouton qui vient d’apparaitre
pour le sélectionner puis sur le bouton « Inspecteur en haut a droite »

e0e o Collection de sous-fenétres active

o a8 m Gy o

Apergu Ajouter un bouton Grouper Dissocier Inspecteur

Clavier - alpha...
Raccourcis
Souris

Souris clic

Vide

+ —

Un onglet apparait a droite de la fenétre. Il vous permet notamment de personnaliser le nom
du bouton, la police du texte affiché, ou bien de mettre une image. Ici c’est ce que nous
allons faire en appuyant sur le petit curseur bleu sous Image.

e0e® | Collection de sous-fenétres active
id & g o
| Apercu Ajouter un bouton Grouper Dissocier Inspecteur
SRy =l Visuel et auditif
Raccourcis
Souris Nom:
Souris clic sans titre
Moyenne <]
Position :
Au centre <]

Aucun
Couleur du bouton : | I

Phrase énoncée :
sans titre

Son :

Son systéme par défaut E
N

Plusieurs options s’affichent. Sélectionner « Aucun » signifie qu’il n’y aura pas d’'image sur le
bouton. Sélectionner « Ajouter une nouvelle image... » permet d’aller rechercher dans les
fichiers de I'ordinateurs une image qui apparaitra sur le bouton. Enfin les derniéres images
utilisées s’affichent en dessous ; si vous en sélectionnez une c’est elle qui apparaitra sur le
bouton. Appuyer donc sur « Ajouter une nouvelle image... » et choisissez I'image qui vous
convient, ici une image de bibliotheque.




e0e o Collection de sous-fenétres active

' & 5 o

Apergu Ajouter un bouton Grouper Dissocier Inspecteur

Clavier - alpha... Visuel et auditif

Raccourcis

Nom :
Aucun
Ajouter une nouvelle image...

| Souris
Souris clic
| Vide
Barre des menus
Capture d'écran 2018-04-27 & 10.26.49
; Capture d'écran 2018-04-27 2 10.27.06
Capture d'écran 2018-04-27 3 10.31.01
m m ul Capture d'écran 2018-04-27 3 10.31.18
| o o Y Capture d'écran 2018-04-27 & 10.32.16
| Clavier
| Déplacer
| Dock
left-clik
Navigation dans |'application
Personnaliser
Systéme

Son systéme par défaut B | &

Faire glisser les petits carrés blancs sur le bord du bouton pour ajuster la taille et la forme du
bouton a la forme de I'image. Le visuel de ce premier bouton est terminé. Nous allons
maintenant définir sa fonction. Toujours dans I'onglet a droite, descendez plus bas pour faire
apparaitre la section « Action ».

ece =) Collection de sous-fenétres active
|
a o By o
Apergu Ajouter un bouton Grouper Dissocier Inspecteur
Clavier - alpha... Visuel et auditif
Raccourcis
| Souris Nom :
Souris clic
| Vide m) Taille de police :
' Moyenne E
| Position :
Au centre E
Image :
| o .
Capture d'écran 2018-07-2... a
| Couleur du bouton : | I
| P
Phrase énoncée :
Son:
Son systéme par défaut E
S

Cliquer sur le petit curseur bleu en dessous de « Action » pour faire apparaitre le menu
déroulant. Pour ce premier bouton, I’action associée sera d’ouvrir le logiciel de lecture de
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livres numériques Calibre. Sélectionner « Ouvrir I'application ».

[ O ]
|

a
Apergu Ajouter un bouton
Clavier - alpha...
Raccourcis
Souris
Souris clic
Vide

er des images inappropriées

nii la modifier suivant les

AT A
'!JI 1.L'l|

Grouper Dissocier

m| Collection de sous-fenétres active

o

Inspecteur

Moyenne

Position :

Au centre

Image :
Capture d'écran 2018-07-2...

Couleur du bouton : I

Phrase énencée :

Son:

Son systéme par défaut

~
o

Action

¥ Aucun
Revenir

Saisir le texte

Appuyer sur des touches
Ouvrir l'application
Evénement systéme
Suggestions

Cliquer ensuite Cliquer sur I'application Calibre et valider en appuyant sur « Choisir ».

®
o @

o Collection de sous-fenétres active

O

Inspecteur

o B
Apergu  Ajouter un bouton Grouper. Dissacler
Clavier - alpha... |
Raccourcis
Souris Favoris
Souris clic < iCloud Drive
Vide /3 Applications
@ Documents
=] Bureau
© Téléchargements
33 Dropbox (ALIS)
Tags
@ Rouge
) Orange
Jaune
® Vert
® Bleu
s s

[ Applications

2

© ©

Automator Balsamiq Mockups
3
Calculette Calendrier

= B @

Connexion Bureau & Contacts

Distance

re <

|d'écran 2018-07-2... ¢

du bouton : | NN
foncée :
eme par defaut <

| |

?pplica\ion [

on: Aucune sélec...

*hoisir,,.

Le premier bouton est terminé. Lorsque I'on cliquera sur ce bouton 'application Calibre

s’ouvrira.

Pour créer les autres boutons, il suffit de procéder de la méme fagon que pour le premier
(répéter étape 1 a 7) mais de choisir une action différente dans le menu défilant de I'onglet
Action. Par exemple pour le bouton qui permettra d’aller a la page suivante lorsque le livre
sera en cours de lecture : dans le menu déroulant il faut choisir I’action « Appuyer sur des

Ouvrir la sous-fenétre =

| Souris
‘E— Faire défiler
AppleScript
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touches ».

Qe

a B B
Apergu Ajouter un bouton Grouper Dissocier
Clavier - alpha...
Raccourcis

| Souris
Souris clic

| Vide

= Collection de sous-fenétres active

o

Inspecteur
Capture d'ecran 2U18-U/-2.., u

Couleur du bouton : I

Phrase énoncée :

Aucun

Revenir

Ouvrir la sous-fenétre

Souris |

Faire défiler | ==

AppleScript

Saisir le texte ¥ |

Appuyer sur des touches

Quvrir l'application

Evénement systéme
Suggestions

<«

Enregistrer

Puis il faut appuyer sur le bouton « Enregistrer » puis sur la touche du clavier représentant

une fleche vers la droite et valider la séquence enregistrée.

o0 e

a & 5
Apergu  Ajouter un bouton Grouper Dissocier
Clavier - alpha...
Raccourcis

| Souris
Souris clic

| Vide

o0 e

|
> B 5
Apergu  Ajouter un bouton Grouper Dissocier
Clavier - alpha...
Raccourcis

| Souris
Souris clic

| Vide

g/ Collection de sous-fenétres active

m| Collection de sous-fenétres active

1)

Inspecteur
Capture d'ecran 2078-U/-2... u

Couleur du bouton : | I

Phrase énoncée :

Son:
Son systéme par défaut B

Action

Appuyer sur des tou... E

Séquence :

Enregistrer

o

Inspecteur
Capture d'ecran 20T8-U/-2...

Couleur du bouton : I

Phrase énoncée :

Son:
Son systéme par défaut B

Action

Appuyer sur des tou... a

Séquence :
-

Enregistrer

Ce bouton est terminé. Lorsque I'on cliquera dessus alors qu’un livre est en cours de lecture,
la page suivante sera affichée.

Tous les autres boutons seront configurés de la méme maniéere que le deuxiéme bouton
créé. lls peuvent étre agencés comme vous le souhaitez : en sélectionnant un bouton et en le
faisant glisser vous pouvez le disposer ol vous souhaitez.

Référez-vous au tableau ci-dessous pour créer d’autres boutons avec des fonctions basiques.



Image proposée

Fonction

Action a sélectionner dans le
menu déroulants

Séquence de
touches a
enregistrer

Ouvrir le logiciel de
lecture Calibre

« Ouvrir I'application »

Puis choisir I'application
Calibre dans la liste des
applications. (Voir ci-dessus)

Naviguer dans la
liste des livres. Ce
bouton permet de
descendre dans la
liste des livres pour
chaisir le livre a lire.

« Appuyer sur des touches »

Apres avoir
appuyé sur

« Enregistrer »
appuyez sur la
touche « fléche
vers le bas » du
clavier et puis
terminer la
séquence.

En miroir a celui-ci-
dessus, ce bouton
permet de
remonter dans la
liste des livres pour
choisir le livre a lire.

« Appuyer sur des touches »

Apres avoir
appuyé sur

« Enregistrer »
appuyez sur la
touche « fleche
vers le haut »
du clavier et
puis terminer la
séquence.

4

Visualiser

Une fois le livre
choisi, appuyer ce
bouton permet
d’en reprendre la
lecture.

« Appuyer sur des touches »

Apreés avoir
appuyé sur

« Enregistrer »
appuyez sur

« V » du clavier
et puis terminer
la séquence.

Lorsqu’un livre est
en cours de lecture,
ce bouton permet
de passer a la page
suivante.

« Appuyer sur des touches »

Apres avoir
appuyé sur

« Enregistrer »
appuyez sur la
touche « fleche
vers la droite »
du clavier et
puis terminer la
séquence.

Lorsqu’un livre est
en cours de lecture,
ce bouton permet
de revenir a la page
précédente.

« Appuyer sur des touches »

Apres avoir
appuyé sur

« Enregistrer »
appuyez sur la
touche « fléche
vers la gauche »
du clavier et
puis terminer la
séquence.




Lorsqu’un livre est
en cours de lecture,
ce bouton permet

« Appuyer sur des touches »

Apres avoir
appuyé sur
« Enregistrer »

d’afficher le texte
en plein écran.

appuyez
simultanément
sur les touches
« ctrl », « shift »
et« F» du
clavier et puis
terminer la
séquence.
Apres avoir
appuyé sur

« Enregistrer »
appuyez sur la
touche

« échap » du
clavier et puis
terminer la
séquence.

Ce bouton permet
de quitter le mode
plein écran.

« Appuyer sur des touches »

12. Nommer la grille ainsi formée. Double-cliquer sur « Vide » dans I'onglet de gauche et taper le
nouveau nom de ce tableau. Par exemple ce tableau peut s’appeler « controle lecture »

e0e s Collection de sous-fenétres active

o 0 G (5]

Apergu Ajouter un bouton Grouper Dissocier Inspecteur

Clavier - alpha... Panneau

Raccourcis

Souris Afficher pour les applications :
Souris clic Choisir des apps... H
calbre

Afficher :
Dans la liste des sous-fenél..,ﬁ

Style d'analyse automatique :

Sauter B

Taille de |'objectif de glissement :

5 <




13. Utiliser la grille « contrdle lecture ». Pour ce faire, le contréle de sélection doit étre activé.
(Cocher la case si ce n’est pas le cas).

[ < i Accessibilité Q

Commutateurs Mavigation
;
- Affichage

Contréle de sélection permet de contréler 'ordinateur

QU Réduirefagrandir & I'aide d'un ou plusieurs commutateurs. Il peut s'agir de boutons d'une
souris, d'un clavier, d’'une manette de jeu ou de périphérigues dédiés.

"0 . . P " :
(7] VoiceQOver Activer le contrble de sélection

Support

F Descriptions

a Sous-titres Masquer la sous-fenétre aprés inactivité : "

. Ouvrir dans I'Editeur de sous-fenétre...
&\ Audio
Interaction
Afficher I'état d’Accessibilité dans la barre des menus
Dans l'onglet « Commutateur », le contacteur utilisé doit étre enregistré. Pour une utilisation
avec défilement, un clic sur le contacteur doit étre associé a I'action « sélectionner

I’élément ». Si ce n’est pas le cas, appuyer sur le petit « + » en bas a gauche et suivre les
étapes.

® ¢ i Accessibilité Q
Vision
Général | Commutateurs  JENREIC]
| )
- Affichage
Requis
QU Réduire/agrandir Saisie d'espace Sélectionner I'élément
| Facultatif

;:@J VoiceQOver

| Support

F Descriptions
_l’_ —
[ a Sous-titres L]

Ecoute Pour désactiver |'analyse automatigue, commencez par ajouter 'action « Aller & 'élément suivant =.
| : .
. | Analyse automatique Durées...
&\ Audio
| Interaction

Afficher l'etat d'Accessibilité dans la barre des menus



Dans l'onglet « Navigation », des parameétres peuvent étre ajustés comme le nombre de
boucles et les durées (rapidité de défilement).

(ofof oo

@ 4 iz Accessibilité Q
Vision
Général  Commutateurs lavigatio
; Affichage
Pendant la navigation : = Me rien faire
QU Réduire/agrandir Position de redémarrage :  Aprés le curseur
.ﬁ. VoiceOver Analyse automatigue aprés la sélection : | MNe rien faire
| Support Quand le peinteur atteint un coin:  Rebondir
o Taille du curseur Contréle de sélection : | Grande d
: Descriptions
| Précision du pointeur : | Faible d
| a Sous-titres Boucles:| 2 o
I “coute
| Duurg
. urées...
Ll Audio
Interaction

Afficher I'état d'Accessibilité dans la barre des menus

Une fois le controle de sélection activé, un clavier apparait sur I’écran. Pour activer le
défilement, il suffit de cliquer une fois avec un contacteur enregistré. La grille de controle de
lecture se trouve par défaut dans les grilles personnalisées. (METTRE UNE PHOTO). Une fois
cette grille affichée tous les éléments sont en place pour lire en tournant les pages avec le
contacteur.

14. Suppléments.

a.

Ajouter d’autres boutons a la grille de lecture. Le logiciel de lecture Calibre permet

de contréler énormément de parametres a I'aide de raccourcis clavier. Et toutes les

actions qui peuvent étre effectuées avec un raccourci clavier peuvent donner lieu a

un bouton sur la grille comme vu ci-dessus. Vous pouvez donc ajouter les cases que

vous souhaitez | Pour connaitre les raccourcis clavier il suffit : 1. D’ouvrir la

visionneuse de livres (sur nimporte quel livre) puis d’appuyer sur le bouton des
¥

5%

parameétres . Si ce bouton n’apparait pas il y a peut-étre un tout petit bouton

en forme de fleche vers le bas - 3 - permettant d’afficher plus d’options et qui
devrait faire apparaitre le bouton des parametres. Dans I'onglet « Raccourcis

claviers » sont présentés tous les raccourcis clavier du logiciel. De plus ces raccourcis
claviers sont personnalisables : vous pouvez changer le raccourci clavier permettant

d’accéder a telle ou telle fonction pour mettre celui que vous voulez. Double-cliquer



sur une fonction pour modifier le raccourci clavier.

ece®

| |350/245

-

X%mO® 20

[
4

”»
/

Flatland [EPUB] - Visionneuse de livre numérigue

= | |Aller au numéro de r... | | Rechercher -

Nombreux sont
les décrets qui ont
été votés a diverses
époques dans les
différents Etats du
Plat Pays pour
minimiser ce péril ;
et, dans les régions
meridionales, moins

eCe

Configurer la Visionneuse de livre numérigue

Général | Raccourcis clavier | Feuille de style utilisateur =~ Théme  Dictionnaires

Double cliquer pour modifier un raccourci clavier

Afficher les métadonnées
Touches: %1

Double cliquer pour modifier

Afficher/Masquer la Table des Matiéres
Touches: ®T

Afficherfmasquer les contréles
Touches: #F11

Afficher/masquer les signets
Touches: \32B

Aller & I'occurrence suivante
Touches: 35

Augmenter |a taille de la police
Touches: 3=

Avancer
Touches: s

Chercher un mot dans le dictionnaire
Touches: 3L

Diminuer la taille de la police
Touches: 3-

Faire défiler vers la droite

QAnnuler

Restaurer les valeurs par défaut

Configurer la Vi

Général | Raccourcis clavier | Feuille de style utilisateur
Double cliguer pour medifier un raccourci clavier

Lancer la recherche
Touches: / ou 38F

Marquer d'un signet la position actuelle
Touches: 3B

Personnaliser le raccourci clavier pour: Plein écran

Par défaut: ~38F

@ personnaliser

Raccoy Double cliquer pour modifier

Raccourci glternatit :

Quitter
Touches: 38Q ou #W ou F4

Recharger le livre actuel
Touches: %R ou F5

Rechercher un mot en ligne
Touches: 3E

Reculer
Touches: X e

Restaurer les valeurs par défaut

nneuse de livre numérique

Théme

Dictionnaires

Cliquer pour modifier

Cliquer pour modifier

Annuler




