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Plan de |la présentation

Résultats d’un sondage 2018 sur la lecture
Les différents supports de lecture

. Des idées originales et inspirantes déja utilisées par des personnes
atteintes de LIS






1. Présentation resultats sondage 2018 sur la lecture :

* Fin 2018, un sondage sur la lecture a été envoyé par mail aux
personnes Locked-In Syndrome membres d’ALIS.

Objectif : déterminer les besoins et les habitudes de lecture des
personnes atteintes du LIS

16 personnes atteintes de LIS nous ont répondu.



1. Présentation resultats sondage 2018 sur la lecture :
|dentification du besoin

Si non, aimeriez- Si vous n'en
. vous en lire ? écoutez-pas,
Lisea-vous des aimeriez-vous en
s écouter ?
numeériques Ecoutez-vous des

ebooks ? livres audios ?

Petit sondage sur la lecture
2018. (16 répondants)



1. Présentation resultats sondage 2018 sur la lecture :
Difficultés soulevées dans le sondage

Bien voir le texte d’'un ebook et sans fatigue

Trouver les livres souhaités et les acheter

Contrbler en autonomie (pouvoir tourner les pages, gérer sa bibliotheque...)

Faire la configuration informatique, installer 'ordinateur (manque de
disponibilité)

Petit sondage sur la lecture
2018. (16 répondants LIS)



2. Les difféerents supports de lecture

a)Les livres papiers
b)Les livres audios
c) Les livres numériques « ebooks »




2. Les différents supports de lecture
a) Les livres papiers avec un tourne-pages

TOURNE-PAGES KYSSTOURNE
PRIX : ENTRE 3800€ ET 4200€

Les + : permet de lire les livres papiers
avec seulement un contacteur.
Les - : Le prix élevé du tourne-pages, et

Les + : permet de lire des livres en papier
Les - : nécessite une mobilité plus importante

ce n'est pas utilisable pour tous les livres




2. Les différents supports de lecture
a) Les livres audios

* Plusieurs propositions existent :
* Ecoute en ligne
e Téléchargement au format MP3

» Utiliser une plateforme d’écoute de livres audios
(Audible, Kobo, Itunes Store...).

* Et plusieurs criteres sont a prendre en compte
* Le prix
 Variété des livres proposés
* Convivialité : navigation facilitée, marque-pages...
e Autonomie : possibilité de controler facilement avec un contacteur, un
systeme de pointage



2. a) Les livres audios
Les livres audios a écouter en ligne.

Exemple intéressant :
La Bibliotheque Nationale du Handicap
BNH — Boulogne-Billancourt — acces gratuit sur justificatif du handicap

“par Bernard-Pierre Dannsdien
Histoire de la baie

i Histoire du village
Histoire du sanctuaire
2 Histoire du sanctuaire (suite)
‘, Moines et pélerins

Evolution architecturale du sanctuaire

Texte dO¥vier Mignoa Légende locale "Saint Michel et le Diable” dans la version de Guy de Maupassant
Bdions
Bewne de man

Piste actuellement jouée : 1 -

Il 031/1832 @ o) 3

PISTES DISPONIBLES

Pistel Piste2 Piste3 Piste4 Piste5 Piste6
> > | 2 > | 2 >
Piste7
>
© 2019 - Numilog Streaming Audio >

D’autres sites proposent d’écouter des livres
audios gratuits en ligne...



2. a) Les livres audios
Les livres audios a écouter en ligne.

Quels criteres sont satisfaits par cette option ?

* Prix: Gratuit !

* Variete : une grande variété de livres a la fois anciens et récents

* Convivialité : La navigation dans le livre audio n’est pas tres aisée et il faut souvent
lancer la piste suivante a la fin de chaque piste (chapitre)

* Autonomie : en utilisant un systeme de remplacement de la souris (souris virtuelle en

défilement...)
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Les + : gratuité et large choix
Les - : convivialité d’utilisation




2. a) Les livres audios
Les livres audios au format mp3 a télecharger en ligne

Des sites de téléchargement gratuits :

Gratuit sur
. BNFA attestation

4 -- S BIBUOTHEQUE NUMERIQUE  [elSRugelilelfsS
e B 7 - S ) FRANCOPHONE ACCESSIBLE VTR
( Litte+r(?ture audio.com

+ de 50 000 livres audios
Gratuit sur justificatif de handicap

e 6000 livres

Des boutiques en ligne proposent des livres

audios payants au format MP3 : . o
ulbaudiolib

écoutez, c’est un livre!



2. a) Les livres audios
Les livres audios au format mp3 a télecharger en ligne

Quels criteres sont satisfaits par cette option ?

Prix : De nombreux livres gratuits !
Varieté: une grande variété de livres a la fois anciens (domaine public) et récents
Convivialité :

Autonomie : difficile pour le téléchargement (a réaliser par un tiers).
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Grid 3
Sur ordi = souris ou clavier virtuel programmeé en déefilement

Sur tablette (et Mac) contréle par balayage avec un contacteur

- Option intégrée dans les paramétres («Contréle de Sélection» sur 10S ou «Switch Access» | Les + : gratuité et large choix
sur Android) qui active le balayage des boutons a I'écran. Les - : difficulté de télécharger seul




2. a) Les livres audios
Utiliser une plateforme d’écoute de livres audios

Application Audible sur PC, Mac et tablette

PHILIP K. DICK
LE MAITRE DU

TRAIN

SAULA HAWKINS

S b S
I<4 4« 4 4 24!

Kobo, Google Play, Apple Books proposent sensiblement
la méme chose sur tablette, smartphone



2. a) Les livres audios
Utiliser une plateforme d’écoute de livres audios

Quels criteres sont satisfaits par cette option ?

* Prix : variable ou abonnement 9.99€/mois

* Varieté : beaucoup de livres réecents, moins de livres sérieux...

* Convivialité : optimale, beaucoup de parametres (revenir un peu en arriere, vitesse de
lecture, marque-page...)

* Autonomie : Sur ordi : contrdle avec une souris virtuelle ou en utilisant les raccourcis
claviers enregistrés dans les touches d’un clavier virtuel programmable.
Sur tablette ou Mac : contréle par balayage avec un contacteur.
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Les + : ergonomique, convivial, choix

Les - : le prix




2. Les différents supports de lecture
c) Les « ebooks »

e Qu’est-ce qu’un « ebook » ?

 Qu s’en procurer ?

* Choisir un logiciel de lecture adapté

* Des solutions pour tourner les pages, gérer sa bibliotheque



2. c) Les livres numeériques « ebooks »
Qu’est-ce qu’un ebook ?

 Un livre mis dans un format

numMerigue avec une mise en page
adaptable.

* A lire sur liseuse, tablette (avec une
application de lecture), ou ordinateur
(avec un logiciel de lecture)

N pourquoi I’histoire ne |
| transmettrait pas a la

B postérité les noms de ces

A

H) quatre discretes et vénérables
9 demoiselles. C’étaient Agnes

Exemple : le logiciel Calibre est un logiciel
de lecture d’ebook sur ordinateur



2. c) Les livres numeériques « ebooks »
Qu’est-ce qu’un ebook ?

Il existent différents formats numeériques. Certains sont protégeés : ils ne peuvent
étre lus gu’avec certains logiciels / applications.

Les ebooks protégés au format EPUB avec des

DRM (Digital Rights Management) ne peuvent étre e soLoloteses s e

étre lus qu’avec des applications Kindle

lus qu’avec le logiciel de lecture

sur ordinateur
La Féte voulait donner un caractére de
bonne nouvelle a ses paroles alors
Police maximale qu’elles sonnaient a mes oreilles
t grouillait de parents, les gymnastes .
e st —) comme un verdict. D’un seul coup

ie, glissa Katie a I'oreille de sa fille. T

jentrevoyais l'effarante réalité.
it fispon sRbed o o e Simme s W sonpii Aussi aveuglante qu'un cham-

s cette soirée la clé de tout ce qui arriva par la suite, le code secret

Lorsque I'on achete/ télécharge des ebooks, il est
important de regarder s’ils sont protégeés.



2. b) Les livres numeérigues « ebooks »
Ou s’en procurer ?

Bibliotheque Numérique

* Bibliotheques de prét :
* Bibliotheques municipales locales
* Bibliotheque Nationale du Handicap (acces gratuit sur justificatif de handicap)
Les + : gratuité et large choix | Les - : le format protégé Epub DRM

* Librairies en ligne
* FeedBooks, Cultura, Numilog
Les + : large choix | Les - : le format protégé Epub DRM trés souvent, payant
* Kindle, Kobo, Google Play, Ibooks...
Les + : tres large choix | Les - : le format protégé, payant

* Sites de téléchargement gratuit de livres anciens (tombés dans le domaine public)
* Gallica, EbooksGratuitsFrancais.com, Wikisource...
Les + : gratuité, format non protégé| Les - : livres anciens




2. b) Les livres numeérigues « ebooks »
Ou s’en procurer ?

Trouver des ebooks non protégés récents :
- Librairies indépendantes (Framabook) mais choix restreint (popularité!)
- De nombreux sites en ligne expliquent comment enlever les DRM mais ce n’est pas légal.

- Tres large choix de livres récents et anciens en téléechargement gratuit : Ebook-Gratuit.co
(légalité ?)
Exception handicap au droit d’auteur

« La loi n®2016-925 du 7 juillet 2016 relative a la liberté de création, a l'architecture et au patrimoine a élargi le
champ des bénéficiaires de I'exception. Toute personne atteinte d’une ou de plusieurs déficiences des fonctions
motrices, physiques, sensorielles, mentales, cognitives ou psychiques peut se voir communiquer une version
adaptée d’une ceuvre, dés lors que I'auteur ou les ayants-droit ne mettent pas cette ceuvre a disposition du
public sous une forme qui correspond a ses besoins. »

(source http://www.culturecommunication.gouv.fr/) *** -> Mise en application ?




2. b) Les livres numeérigues « ebooks »
Choisir un logiciel de lecture adaptée

* Criteres :
e Attention au format numérique du livre (protégé ?)
* Convivialité : confort de lecture...

* Autonomie : maniabilité avec un contacteur, systeme de pointage ...

(existence de raccourcis claviers pour un logiciel sur ordinateur...)



2. b) Choisir son logiciel de lecture
Convivialité : confort de lecture...

pourquoi

\

A transmettrait pas a la
postérité les noms de ces

quatre discretes et vénérables
demoiselles. Cétaient Agnes

Calibre sur ordi : grande police et
réglage des couleurs

I’histoire ne

jla Herme, Jehanne de lal

de toutes p DS yeux ;

un spectacle sui generis, dont

La bande entiere éclata. peuvent aisément se faire une
idée ceux de nos lecteurs qui
ont eu le bonheur de voir une
ville gothique entiére,
compléte, homogéne, comme
il en reste encore quelques-

méme de plus s
échantillons, pourvu qu’ils

Edge sur ordi et tablette : Le texte
est vocalisé par voix de synthese.
(PDF aussi !)

Aldiko sur tablette : Le
texte est vocalisé en

Sescrotn P cetns

écrits en méme temps que le
reste de I'ouvrage, ils datent de
la méme époque et sont venus
de la méme pensée, ils ont

Balabolka sur ordi: Le texte est
vocalisé en méme temps qu’affiché
en tres grand. Voix de synthese de

. moins bonne qualité

méme temps qu’affiché

A noter : on peut aussi agrandir tout le
contenu de |’écran en utilisant les
options d’ergonomie intégrées au
systeme d’exploitation (sur Windows,
Mac...)




2. b) Choisir son logiciel de lecture
Autonomie : maniabilité avec un contacteur, un systeme de pointage...

Si le logiciel a des raccourcis claviers utiles, on SOLN e
peut configurer un clavier virtuel programmable
ou un logiciel de communication comme Grid/
Communicator pour controler entierement son
logiciel de lecture.

(voir fiche experte du APFLab ex: CRNT)

Configurée sur « Contréle de sélection » (sur Mac) et
Le + : controle optimisé du logiciel de lecture utilisée en balayage avec un contacteur, cette grille

Le - : demande un peu de savoir faire informatique permet de contréler sa lecture. (création Jérémy
Vigilant) = voir tuto « Faire un utilitaire de lecture

facilitée sur Mac »




2. b) Choisir son logiciel de lecture
Autonomie : maniabilité avec un contacteur, un systeme de pointage...

Menu d’entrée

du poulailler. resserré et
Le Jardin-du- chaud,

Haut consacré a & >
cornrnandaut< o >berg1ne 5 <

un Jardin-du- au piment, Ol
Bas, potager l'odeur du
Fables Qe La Gemnat-
Fonaine Le logiciel ABRI (Accessible eBook Reader Interface)
Jean de La N T 7 [
Fontaine concu pour étre utilisé par balayage/ défilement avec

un contacteur. (Eticopia.com)

Le + : une solution « clé en mains »
Le - : payant (40€), pour lire des formats non
protégés




2. b) Les livres numeérigues « ebooks »
Des solutions pour tourner les pages, gérer sa bibliotheque...

 Utiliser le logiciel ABRI (vu précédemment)

 Utiliser un clavier virtuel programmable et les raccourcis clavier (vu
précédemment)

 Utiliser les outils intégrés au systeme d’exploitation
* Faire que les pages se tournent automatiquement



2. b) Les livres numeérigues « ebooks »
Des solutions pour tourner les pages, gérer sa bibliotheque...

e Utiliser les outils intégrés au systeme d’exploitation

Clavier visuel en mode navigation sur Windows XP, Vista 7,8 ou 10

& Clavier visuel

e O O O O O

Voir tuto détaillé « Tourner les pages avec un contacteur sur Windows »

Le + : un minimum de configuration

informatique, gratuit
Le - : pas un controle global facilité,

seulement pour tourner les pages




2. b) Les livres numeérigues « ebooks »
Des solutions pour tourner les pages, gérer sa bibliotheque...

e Utiliser les outils intégrés au systeme d’exploitation

Souris visuelle sur Mac (« Controle de sélection » activé). Le défilement permet de
contrbler 'ensemble des fonctionnalités du logiciel de lecture.

Pointer

S| (B (K] |K] %] & [ 2

Move & Move Left Double Right Click & Scroll Scroll
click click click click hold down up

Le + : un minimum de configuration
informatique, gratuit
Le - : le contrble global reste difficile




2. b) Les livres numeérigues « ebooks »
Des solutions pour tourner les pages, gérer sa bibliotheque...

e Astuce supplémentaire pour gagner en rapidité sur ordinateur

En utilisant une interface de

contacteur comme le swifty, il est

possible de configurer que le clicsur [ SW“:EYF l ‘ ’@
le contacteur =clic gauche

Le + : un minimum de configuration
informatique, rapidité pour tourner les
pages

Le - : pas un controle global facilité,
seulement pour tourner les pages




2. b) Les livres numeérigues « ebooks »
Des solutions pour tourner les pages, gérer sa bibliotheque...

e Utiliser les outils intégrés au systeme d’exploitation

Sur tablette on peut également contrbler les fonctionnalités par balayage (en
activant Contrble de Sélection (I0S) ou SwitchAccess (Android)) de maniere a
tourner les pages a I'aide d’un contacteur.

Voir tuto : « Tourner rapidement les pages d’un ebook sur Ipad »



2. b) Les livres numeérigues « ebooks »
Des solutions pour tourner les pages, gérer sa bibliotheque...

* Faire que les pages se tournent automatiquement a intervalles de
temps réguliers

‘r”gmlm‘ al & @ nomeoaveoer x Y - -8 x|
. g

La bande entiere éclata.
o -\ SRS Outil Capture d'écran

I’D‘EIIID

b "-_-

Le logiciel LitSansClic développé par Bernard Microsoft Edge : Sans le son, les pages sont
Béville (bernard.beville@laposte.net) tournées automatiquement avec une vitesse
réglable.

Le + : un minimum de configuration informatique, gratuit,
aucun mouvement nécessaire
Le - : confort de lecture, pas de controdle



mailto:bernard.beville@l




3. Des idees originales inspirantes
Bricoler une liseuse pour la controler avec un contacteur

e Certains modeles peuvent étre « bricolés » en
remplacant les boutons externes par des
contacteurs soudés. Ce n’est pas la solution la plus
facile |

Dispositif réalisé par Olivier
Meulle.

olivier.meulle@crashweb.org



3. Des idees originales inspirantes
Des ebooks Kindle lus par Alexa

S - )
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Sylvie Briche écrit dans un logiciel de e
synthese vocale a I'aide d’un clavier virtuel | [

utilisé en défilement avec un contacteur,
pour demander a Alexa de lire son livre
Kindle en cours.

Dispositif de Luc Briche

Les + : La voix d’Alexa ; une voix de synthese de qualité qui sonne

« humaine », le prix de I'enceinte Echo (a partir de 40€), le grand
choix de livres de la boutique Kindle dont des livres gratuits, ebooks
moins chers que des livres audios,

Les - : naviguer dans le livre en cours n’est pas évident

Luc.briche@gmail.com



3. Des idees originales inspirantes

et écouter des livres audios Eole en parfaite autonomie

* Création de Christelle Fonteneau en utilisant Grid 3
et Voxiweb (site pour personnes malvoyantes)

Le + : une parfaite autonomie pour
rechercher, choisir et écouter des livres
audios avec seulement un contacteur. Le - : le
prix de Voxiweb : 99€ /mois

Auteur

Type

Les ingénieurs de Voxiweb travaillent a le rendre accessible au contacteur : tout internet serait alors

™0 -
;m[m @ m] U \‘ facilement utilisable avec un contacteur = a suivre de prées!

fonteneauchristelle@gmail.com



Merci beaucoup de votre attention
Des ressources supplémentaires sont disponibles

en consultation

* Des tableaux regroupant les caractéristiques de logiciels de lecture,
de plateforme d’écoute de livres audios... et reprenant le contenu de

cette présentation
* Quelques tutoriels mentionnés précédemment... a venir sur le site



