
Rires	  et	  pleurs	  spasmodiques	  	  
Bien souvent on observe chez les personnes LIS un comportement caractérisé par des 

rires ou des pleurs et parfois les deux, mais sans objet déclencheur pertinent et sans état 
affectif correspondant. C’est une conséquence neurologique de l’AVC observée chez 39 % 
(rires) et 44 % (pleurs) des personnes LIS répondant à l’enquête 2007. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Il s’agit d’une exagération de l’expression des émotions. Cela concerne donc 

uniquement les signes extérieurs d’émotion et non pas le vécu émotionnel en lui-même (vécu 
émotionnel = ce que vous ressentez vraiment). Il est important de l’expliquer à la personne 
LIS car elle est désorientée par ce manque de contrôle. 

Voici ce qu’en dit une personne LIS : 
« Depuis mon AVC, j’ai observé une modification, je gère et contrôle mal l’expression de 
mes émotions (rires, pleurs, colère, bien-être...) alors que mon métier d’acheteur m’avait fait 
suivre un stage pour rester aussi impénétrable qu’un bon joueur de poker. » 
 

pleurs peu contrôlables 

jamais 61%
occasionnellement 30%
souvent 9%

rires peu contrôlables

jamais 56%
occasionnellement 29%
souvent 15%

    


